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Siin nad siis trügivad. Esialgu veel koos, õlg õla kõrval. Vastu oma saatusele, tulevikule. Kes
kuhu.Vaatamata sellele, et kellegi ego jaoks jääb ruumi väheks. Igal kevadel kõge ilusamad, kõige meelde-
jäävamad, kõige toredamad. Heitke korraks pilk tagasi! Teile lehvitatakse, saadetakse pilkudega. Teie jälg

on siia jäetud. Lennake!

Väike mõtisklus enne koolist lahkumist

Tiiu Kasak
XII klass

Tulin keskkooli sellepärast, et ei teadnud, mida eluga teha
edasi! Niisiis otsustasingi oma "lapsepõlve" natukene pikenda-
da! Ma ei suuda uskuda, et peagi on möödunud kolm pikka
aastat keskkoolis veetes. Sellesse aega on jagunud palju
lõbusat ning ka meeleheitlikku.

Koos kevadega on saabunud aeg, kui meie, abiturien-
did, peame värisema! Need vabad päevad, mil tuleb eksamiteks
õppida, mööduvad ilmselt linnulennul. Vahepeal tundus kooli
lõpetamine kauge unistusena.  Kuid nüüd, kui aastahinded kor-
ras, muutub kõik päris reaalseks. Ületada on vaid lühikene
"koerasaba" - eksamid.     

Varsti saabubki hetk, mil kõik on seljataga….

Lõpuaktused

Põhikooli lõpuaktus 19. juunil kl 18.00
Keskkooli lõpuaktus 20. juunil kl 17.00

Kirevate lillede suve Varstuka
tegijate poolt!!!



Aprill

1. aprillil külastasid pikapäevaõpilased kul-
tuurikeskuse raamatukogus toimunud mustkunsti-ja
trikipäeva ning said ka ise põnevate trikkidega
hakkama.

4. aprillil esindasid Siim Kooser ja Tavo Loorits
Võrumaad vabariiklikul majandusolümpiaadil.

6. aprillil toimus keskkoolis maakonna õppeala-
juhatajate nõupidamine. Esines Tarmo Loodus.

7. aprillil esines 11.-12. klassi õpilastele
Kaitseressursside Ameti spetsialist riigikaitse-
teemalise loenguga ja tutvustas õppimisvõimalusi
Kõrgemas Sõjakoolis. 

7. aprillil osalesid Gerda Mändmaa, Iris Arumäe ja
Laura Männiste Rõuge Põhikoolis toimunud 4. klas-
side maakondlikul õpioskuste olümpiaadil.

9. aprillil toimus koostöös kultuurikeskusega alg-
klassidele  kevadüritus. Üritust aitasid ette valmista-
da ja läbi viia 10. klassi tüdrukud. Võeti mõõtu
muna kaunistamises, viktoriinis ja teatevõistlustes
ning juhendaja Tiit Varblase käe all sai salvrätide-
tehnikas kivile kena pilt kleebitud.

Tiigrihüppe Sihtasutuse ja Koolielu portaali korral-
dadtud konkursil "Fotoromaan"saavutasid 7. klassi
õpilased Valav Laube I ja Ege Sprenk II koha.

16. aprillil osales põhikooli poiste võrkpal-
livõistkond maakonna meistrivõistlustel ja saavutas
maakoolide arvestuses II koha  ning pääese edasi
finaali.

17. aprillil käisid pikapäevalapsed Võrus Kandles
vaatamas teatrietendust "Onu Remuse lood".

18.-19. aprillil osalesid kaks keskkooli ja kultuuri-
maja tantsurühma Pärnus Koolitants15" lõpp-
kontserdil. Truppide juhendaja Andre Laine pälvis
juhendaja eripreemia.

20. aprillil osales  5.-6. klassi tüdrukute võrkpal-
livõistkond maakonna meistrivõistlustel ja saavutas
4. koha.

21. aprillil osales 7.-9. klassi tüdrukute võrkpal-

livõistkond maakonna meistrivõistlustel ning tuli
maakoolide meistriks. Üldarvestuses saavutati 2.
koht.

21. aprillil oli 12. klassi tutipäev.

25. aprillil osalesid Viola Kasak, Piret Oja ja
Merilin Adson õpioskuste olümpiaadil.

30. aprillil tähistasid algklasside õpilased ja laste-
aialapsed üheskoos kultuurikeskuses volbripäeva.
Peeti diskot ning mängiti luuahokit.

Mai

1.-3. mail esines noorkotkaste rühm edukalt
maakondlikul retkel, saavutas üldarvestuses 5. koha.

6. mail osales kooli võistkond maakonnas
kolmevõistlusel. Meie parim oli Maige Utsal, kes
saavutas tüdrukute arvestuses 3. koha.

7. mail käisid 7.-9. klassi õpilased metsa istutamas.

8. mail toimus Varstu Kultuurikeskuses keskkooli ja
lasteaia ühine emadepäeva kontsert.

12. mail toimus kooli spordipäev kergejõustikus.

16. mail osalesid kooli õpilasfirmad Võrus õpilasfir-
made laadal.

19.-20. mail osaletakse maakonna kergejõustiku-
võistlustel Võrus.

21.-22.mail toimub ekskursioon Hiiumaale. 

29. mail on 9. klassil tutipäev.
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Ostan, müün ja vahetan

Keethe Komp
X klass

9. mail toimus Varstu kevadlaat, kus tulid kokku
erinevaid
inimesed, et
koos
mõnusat
päeva veeta.
Ühed tahtsid
raha teenida,
teised sellest
lahti saada.
Kaubavalik
eriti suur  polnud ning tõelist osturallit korralada ei
olnud võimalik, kuid niisama tegutsemist jagus, et
mitte tähele panna aina mornimaks muutuvat ilma. 

Laadal jalutades torkasid silma kaupmehed,
kes halvast ilmast hoolimata särasid ja lausa kut-
susid oma rõõmsameelsusega inimesi leti äärde.
Eks see muidugi ole üks nipp, kuidas
potentsiaalsetes ostjates tähelepanu ja sümpaatsust
äratada. Sel aastal leidus platsil rohkesti lilli ja iga-
suguseid istikuid, millega  kena oma koduaeda või
aknapealseid kaunistada. 

Meelelahutuslikku vaheldust  pakkusid nii

rahvatantsijad kui show - tantsu esitajad.
Põnevamaks laada vaatamisväärsuseks osutusid
hobused. Ratsutamist demonstreerisid enamasti
meie oma kooli õpilased. 

Muidugi oodati sellelt ürituselt rohkem ostu-,
müügipäeva, kuid nuriseda polnud põhjust: igaüks
leidis midagi oma maitsele.

Tip-top, olen tshempion

Monika Toom
XI klass

6. mail käisime murdmaajooksul Kubjal. Ilm oli ilus
ja päikesepaisteline. Meie Elisaga otsustasime
minna järve äärda peesitama, et seal oma jooksukor-
da oodata. Kui õige aeg käes, läksime ja jooksime,
nii kuidas suutsime, et tagasi päevitama saada. 
Edukalt võistlesid Jane Saluorg, kes sai TA 2000 m
jooksus 1. koha, Carmen Jaaska TA 500 m jooksus
8. koha, Siret Jaaska TA 2000 m joksus 10. koha ja
Joosep Saluorg PC 500 m jooksus 10. koha. Aga ma
arvan, et kõik jooksjad olid tublid ja andsid endast
parima. 19.-20. mail toimuvad võistlused Võru uuel
staadionil. Loodame, et sealt tuleb meie kooli palju
medaleid. 

Koolis korraldati ka spordipäev, millest
osavõtjaid nappis. Kahju natuke, et ei taheta enam
sporti teha ja omavahel jõudu katsuda. Tublid, kes

kohal olid! Ega needki pääse, kes kohal polnud, sest
kuuldavasti tuleb ka neile spordipäev, tagant järele!

Soojendus on kõige alus!

Keskkoolineiud laadarahva tuju üleval hoidmas

Vaieldamatu lemmikatraktsioon

ELU



Meeleolukas päev pealinnas

Jane Saluorg
IX klass

16. aprillil viibis suur bussitäis rahvast ekskursioonil
Tallinnas. Päev oli sisukas ning ka seltskonnal polnud
midagi viga. 

Nagu ikka alustasime ekskursiooni bussisõidust, mis oli
tõsiselt väsitav. Peale kolme ja poolt tundi sõitu ületasime
Tallinna piiri. Rahvas elavnes kohe märgatavalt.  Sõit
algas Toompeale.  Alustuseks oli meile plaanitud jalu-
tuskäik riigikogu ruumides. Meie juhiks oli Kalvi Kõva,
kes mulle väga meeldis. Kohe alguses, kui sinna
jõudsime, võttis ta meid naerataval näol vastu ja oli nii
sõbralik. See tekitas sooja tunde. :  Riigikogus oli või-
malus külastada istungisaali- see oli nii suur, uhke -  või-
mas! Saime käia veel ka Pika Hermani tornis, Kalvi Kõva
töökabinetis, rääkida juttu Jüri Ratasega ning süüa
Riigikogu söögisaalis. Nägin isegi Mart Laari. 

Kuna aeg surus peael, pidime suhteliselt kiiresti
riigikogust lahkuma. Edasi läksime Coca-Cola Plazasse
filme vaatama. Valida sai kahe filmi vahel:
"Rentslimiljonär" või "Kiired ja vihased: Uus mudel."
Minu jaoks kujunes valik väga raskeks, sest ma tahtsin
neid mõlemaid näha. Lõpuks otsustasin teise filmi
kasuks.  Kinoelamus oli väga võimas. Mul pidi suu
ammuli jääma, kui ma sinna kinosaali sisse astusin: terve
sein suurt ekraani täis, helitehnika viimase peal,  toolid
mõnusalt pehmed ning film samuti suurepärane. 

Peale kinoelamust saime aega natuke Ülemistes
ringi vaadata ja siis - teatrisse. Külastasime järjekordselt
teatrit NO99, aga seekord vaatasime etendust pealkirjaga
" Kuidas seletada pilti surnud jänesele." Mainin kohe
ära, et väga huvitav oli. Kuigi pidime kaks ja pool tundi
ilma vaheajata teatrisaalis istuma  ning algus näitemän-
gul polnud just paljutõotav, võib lõppkokkuvõtteks ikka-
gi öelda, et hästi omanäoline näitemäng  oli. Päris palju
kordi sai naerda, nii et kõht kõveras ja pisarad väljas. 

Algaski  tagasitee kodu poole. Kõik olid küll vä-
sinud, aga vaatamata sellele võis nägudelt välja lugeda
ääretut rahulolu!

NO99 oma tuntud headuses

Üks küsimus: Kas sa tead,
mis on pannkoogipuu?

Geograafiaõpetaja
Reet  

Ma ei tea… ma ei
seosta seda küll
mingi puuga.. See
on puu, kus otsas
kasvavad
pannkoogid.

11.klassi õpilane
Ker ttu

See on puu mida
näeb
unenägudes.
Kas oled kanepit
tõmmanud?

11.klassi õpilane
Liisa

Pannkoogipuu on
ümmargune ja selle
küljes kasvavad
moosimarjad ja ta
juured on jahu sees
ning lehtedel on
piima piisad.

Tantsuõpetaja Andr e

Pannkoogipuu ? ma tean ahvileiva-
puud. Muidugi tean seda puud,
algul on rohkem taigna (põõsa)
moodi, lehed ei ole rohelised vaid
kollased ja tahab palju päikest.
Päikese käes õied avanevad ja lähe-
vad kollaseks. Tahab kasvamiseks
sooja. Eestis nad ei kasva.

Jaapani juudapuulehik ehk rahva seas tuntud ka pannkoogipuuna. Õitseb üheaegselt lehtimisega.
Kahekojaline heitlehine hea vastupidavusega valguslembene puu. Sobib kasvatamiseks suuremates aedades ja
parkides grupiti või soolopuuna. Lehestikul esineb kollakaspunane sügisvärvus. Kasvab sageli juba maap-
innalt hargneva mitmetüvelise puu või kõrge põõsana. Noori taimi võivad kahjustada hiliskevadised öökül-
mad.
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Maarja Mändmaa
XI klass

Juba kaks aastat on meie majas töötanud psüh-
holoog. Teda võib näha siin kolmapäeviti. Kui
nüüd päris aus olla, siis ega mina psühholoogi
ametist suurt midagi  tea ja tema kabinetti pole
veel sattunud. Selle koha pealt on tõesti üks suur
"must auk". Küsimused nõuavad aga vastust!!!

Hilju on sel ametikohal tervelt neli aastat töötanud.
Tema juurde võib pöörduda igasuguste
murede korral. Kasvõi siis, kui on
probleemid hinnetega, poiss- või
tüdruksõbraga. "Mõnikord tulevad õpi-
lased ise ja räägivad, mis neil hingel
on. Mõnikord saadab õpetaja. See kõik
oleneb inimesest!"

Hea teada
"Kõik, mis õpilasega minu kabinetis
räägitakse, on konfidentsiaalne ja jääb
nelja seina vahele. Õpetajatele vestlus-
test ei räägita. Kui õpilase peas keer-
levad mõtted, mis talle endale ja teis-
tele ohtlikuks võivad osutuda, siis
pöördun usaldusväärse ja erapooletu
inimese poole (meie koolis on selleks direktor)." 

Hilju mitte ainult ei kuula õpilasi ära, vaid
on nagu peegel. Koos arutletakse asja kõrvaltvaataja
pilgu läbi ja üritatakse lahendus leida.

"Kui õpilane minu kabinetti astub, siis
kõigepealt palun tal ennast mugavalt tunda. Seejärel
ütlen, et kõik räägitu jääb meie vahele." Hilju sõnul
just sellepärast ta kodu läheduses ei armastagi tööta-
da, et nii on tal endal laste probleemidega lihtsam
toime tulla ja ka õpilastel ei ole nii ebamugav.
Kujutage ette, kui sinu psühholoog tuleks sulle küla
vahel või poes kogu aeg vastu!!

Karm tõde
Psühholoogi amet pole just eriti lihtne. "Olen isegi
kiiruse ületamisega vahele jäänud!" Hilju rääkis,
kuidas teda töölt tulles hakkas patsiendi probleem
lihtsalt nii piinama, et ei pannud tähelegi, kui
gaasipedaal järjest allapoole vajus ja politsei ta
rajalt maha võttis.

Kõik ei tule üleöö
Hilju esimeseks ametiks oli õpetaja elukutse.
"Tegelikult olen eluaeg amatöörpsühholoog olnud.
Alati olen teisi kuulanud ja  võimalusel aidanud."
Tema sõnul on psühholoogil tööturul päris suur
valik. Isegi reklaaminduses on tema oskusi vaja!

Psühholoogi pole vaja karta ja tema kabineti
poole sammumine pole häbiasi. Tema on inimene,
kes alati kuulab! Ja inimesed…PSÜHHOLOOG
POLE SAMA, MIS PSÜHHIAATER!!!

Psühholoog pole psühhiaater!!

Psühholoog - hea inimese-
tundja, hingeelu mõistja,
tegeleb inimese mõtlemise ja
käitumise süstemaatilise
uurimisega.
Psühhiaater- vaimuhaiguste
arst.

PERSOON 522. mai 2009



Ele Sprenk
XII klass

Enne kevadisele koolivaheajale minekut õnnestus
viibida terve nädal eksootilises Hurgadas
Egiptimaal. 

Viienda märtsi õhtul kell 22.00 jõudsime
Tallinna lennujaama. Ettevalmistavast päevast, bus-
sisõidust väsinud, lohistasime kohvreid taga ja
otsisime mugavamaid toole, kus magada. Läks
mööda paar tundi ja juba oligi aeg lennukisse
minna. Otsisime endale õiged istekohad ja
plaanisime rahulikult edasi magada, aga uni oli kui
pühitud. Istusime, ninad vastu klaasi, ja imetlesime,
kui ilus oli öine linn ülevalt vaadates. Kõik tundus
imepisike, tuledega autod olid kui jaaniussid. Ees
ootas vaid kujutlustes teatud-tuntud päikeseline
maa.

Viis tundi möödusid kui lin-
nulennul ja juba maandusimegi
Hurgadhas, ümberringi  liiv, mäed,
liiv ja mäed. Lennujaamas oma
kohvrid üles leidnud, sõitisme bussiga hotelli. Kõik
kohalikud inimesed ja hotellitöötajad tervitasid meid
väga soojalt - nagu oleksime seal juba vähemalt
viiedat korda. Hotellituppa jõudnud, lükkasin esime-
sena eest suured ja paksud maast laeni rippuvad kar-
dinad:  vaade oli võrratu! Hommikupäike tungis
eredalt läbi palmiokste, basseinid olid klaasselged ja
taevas pilvitu. Viivitamatult vahetasime riided ja
jooksime randa. Vesi oli väga soolane,  selge ja
sinine. Lõunaks tõusis temperatuur umbes 30
kraadini ja rannas lebas palju päevitajaid. Meie liht-
salt olime. Peamisteks tegevusteks ujumine, päevita-
mine, kivide korjamine, krabide tagaajamine ja
võrkpall. Esimesed kaks päeva oli selline päeva-
plaan super, aga kolmadal päeval tekkis isu midagi
uut teha. Otsustatud, tehtud. Tellisime oma grupile
merereisi. 

8.märtsi hommik - naistepäev. Sadamas
ootamas  jaht. Ronisime sinna kõik rõõmsalt peale
ja laevareis algas. Meie sõitu saatsid atraktiivsed
delfiinid, mis oli täiesti uskumatu. Kui olime jõud-
nud laevaga korallide lähedale, tõmbasime
päästevestid selga , lestad jalga ja ujumismaskid
pähe, snorgeldamine algas. Nägime fantastilisi kalu-
suuri, väikseid, ogalisi, ümmargusi, siniseid, puna-
seid, kollaseid ja triibulisi. See kõik oli äärmiselt

eriline ja kordumatu, ilus ja meeldejääv. Välja
arvatud Anettele, kes tahtis veest välja, kui avastas
vees kalad. Õhtul tagasi hotelli jõudes olime
surmväsinud ja läksime kohe magama. Pidime
puhkama, kuna järgmiseks päevaks oli planeeritud
ekskursioon kõrbesse. 

Varavalges sõitsime maasturitega kõrbesse,
rallisime pikalt mägede vahel, kuni jõudsime
beduiinide külla.  Lihtsalt uskumatu, milline
vaatepilt meile avanes. Me ei suuda endale ette
kujutadagi, kuidas paljud inimesed elavad. Terve
suur suguvõsa elab ühes mäeahelikus telkides, mis
on kolmes seinas kaltsudega kinni kaetud, põran-
daks ainult kaltsuvaibad. Kasvatatakse kitsekesi,
küpsetatakse leiba, mis näeb välja nagu meie
pannkook. Tore - lapsed koolis käima ei pea, külas
on üks tark, kes neile koraani õpetab. Mõni neist
õpib lugema, kuid see ei pruugi nii olla. Naised on

üleni kaetud, nähtaval on vaid silmad,
jala- ja käelabad. Naiste riietus on musta
värvi, et nad palavaga kuigi kaugele ei
liiguks ja tunneks ennast ebamugavalt.
Mehed riietuvad valgesse, et nende

enesetunne oleks hea ka pikka teed läbides.
Beduiinide külas sõitsime kaameliga. See oli hirmu-
tav ja lahe ühteaegu, õõtsuda seal kõrgel, teejuhiks
õbluke naine, pisike laps selga seotud. Närve kõdi-
tas mao käeshoidmine. Ja lapsed on seal nagu rosi-
nad -  imearmsad! Kommid, mis neile Eestist ostsin,
unustasin hotelli. 

Kevadine nädal Egiptuse 

Tore - lapsed koolis
käima ei pea, külas on

üks tark, kes neile
koraani õpetab.

Sini-sinine Punane meri
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Pärast kohaliku kultuuriga tutvumist läksime
kõrbesse ATV-dega sõitma, mis oli liiga vinge.
Ükskõik, kuhu vaatad, ainult liiv ümberringi.
Vaatamisväärsus oli võimas miraazh. Sõidu
lõppedes kihutasime päikeseloojangule vastu.
Selline pilt jääb kauaks mällu - võimas  müür
mägedest, selge taevas, kiiresti loojuv päike. Päev
lõppes kohalikest toitudest õhtusöögiga ja kultu-
uriprogrammiga. Laval olid mustkunstnikud,
kõhutantsijad, mao-   taltsutajad. Väga nauditav. Sel
õhtul olime veel rohkem väsinud, kuid emot-
sioonidest tulvil ja   rahulolevad.

Meie grupp koosnes pereliikmetest ja lähe-
matest sõpradest. Seega olid olulised ühised
õhtusöögid restoranis. Seal rääkisime möödunud
päeval nähtust- kuuldust, tegime plaane järgmiseks
päevaks.  Õhtused jalutuskäigud linnas olid ühtlasi
huvitavad ja väsitavad, kohalike suhtlemine on
pealetükkiv ja intensiivne.

Viimasel päeval lesisime kõik rannas ja võt-
sime puhkusest kõik, mis võtta andis. Kulutasime
suveniiridele oma viimase raha, pakkisime asjad ja
ootasime bussi, mis meid lennujaama viiks. Tagasi
lennates magasin terve tee, ärkasin üles, kui olime
juba Eesti kohal. Lennukist välja kõndisime ümise-
sime laulujuppi: "Eestimaa, Eestimaa, oled mu
kodumaa…."  Reisile on hea minna, seal on hea
olla, aga parim osa oli ikkagi tagasitulek. Kodus on
kõige parem.

kuuma päikese all

MEELDEJÄÄV AIM JUHTUM
REISIST

Anette Konksi
IX klass

Meie Egega saime olla hotelli misteri
valimise zhüriis. See juhtus täiesti
juhuslikult, kui läksime üritust
hotelli baari vaatama. Kui meilt
küsiti, kas soovime zhürii liikmed
olla, alguses küll kahtlesime, siis aga
otsustasime osaleda. Seal sai väga
palju nalja. Kui punktide jagamiseks
läks, avastasime, et see ei olegi nii
lihtne. Pidime vaatama, et me ei
annaks ebaausalt rohkem punkte
Ege isale, kes ka võistlusest väga
aktiivselt osa võttis. Lõpuks jäid siis-
ki punktid viiki Tõnu ja ühe venelase
vahel ning otsustasime, et võidab see,
kellele rahvas rohkem kaasa elab.
Võitjaks tuli vene poiss. Pärast oli
meil siiski väga lõbus, sest ega iga
päev ole sul võimalus osaleda
Egiptuses misteri valimise zhüriis. 

Haruldane rohelus keset kõrbe

Oh, kallis päike!
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Kevadvete aeg e kõik sigadused
saavad avalikuks

Kerttu Jalandi
XI klass

Kevad on saabunud, lumi ammu kadunud… 
Vanasti mindi pärast sula metsa äärde sinililli ja muid
kevadõisi otsima, kuid nüüd vaatavad sealt vastu
pudelid ja suitsukonid. Talvel oli hea, lumi oli peal,
keegi ei näinud prügi. Praegu on igal teepervel selline
siltide ja kilede paraad, et silme ees kisub kirjuks. Kas
ei ole enam mingit austust looduse vastu?

Kellelegi ei meeldi lagastatud ja prügine maa.
Kommenteerima on kõik varmad, kuid  liigutamisega
on teised lood. "Lapsed, vaadake, seal on prügi maas!"
"Jaa, tädi, näeme. Issand kui jube!" "Läheme koris-
tame ära?" "Hah, nalja teed? Ega meie seda maha
visanud!"

Võin öelda, et kõndisin kord koju, õllepudel

ühes, suitsupakk teises käes. Naabrinaine vaatas mind
erakordselt viltuselt, kuid see ei häirinud. Samas, keset
Varstut paar paberikest üles võttes tuleb tuuleveskitega
võitlemise tunne. Nojah, Varstust saab vähegi aru,
kuid minu kandis metsavaheteel näha kraavis Statoili
kohvitopsi, tekib tõsine ahastus. Ole inimene! Tuleb
mõni mitte nii tark jänes, sööb topsi ära? Mis saab?
Ära sureb, mis seal ikka. Üks jänes ees või taga… 
Jõel triivivad plastpudelid. Sipelgapessa tassitakse
kommi-
pabereid…
Ühesõnaga:
EGA
PABERITE
TASKUSSE
TOP-
PIMINE
SULLE
MINGIT
HÄLVET
TEKIT A!

Kadri Juhanson
XII klass

Paljud inimesed ei tea toitumishäiretest midagi,
kuigi neist räägitakse pidevalt. Kõige tuntumad
toiumishäired on anoreksia ja buliimia. Kuid mis
ajab noori end näljutama? 

Toitumishäiret vallandavaks teguriks võib
olla midagi väga lihtsat - näiteks mõne lähedase
märkus. Kui armastatud inimene teeb kas või nalja-
ga pooleks märkuse su kehakuju kohta, võib nõrge-
mal isiksusel sellest täiesti piisata kinnisidee
tekkeks, et ta ongi liiga paks või
tagumik liiga suur. Toitumishäirete
kasuks räägib ka praegune aastaaeg-
on ju kõik ajakirjad täis erinevaid
nippe, kuidas rannahooajaks kiiresti kaalust alla
võtta. Kui trenni ei viitsi teha, siin on kõige lihtsam
variant hakata ennast näljutama.

Algus on lihtne, tuleb vältida kaloririkkaid
toite. Esimesed kaotatud kilod annavad aina indu
juurde ja lõpuks tundub juba dieettoit liiast ja
hakatakse end näljutama. Sellest hetkest saab rääki-
da juba anoreksiast.

Anorektikute ideaaliks kujuneb äärmine sale-
dus, mille saavutamisega kaasneb range näljutamine
ja treenimine, mida psühholoogid seostavad äärmise
enesekontrolli vajadusega. Olgu anorektik kui
peenike tahes, oma vaimusilmas näeb ta end endi-

selt paksuna.
Toitumishäirete mündi teisele poolele, bu-

liimiale, on iseloomulikud korduvad liigsöömissöös-
tud ja seejärel kõik välja oksendavad või lahtistite
abi kasutavad. Söömine on nende jaoks kuritegu,
mida peaks tegema minimaalselt.

Nii anoreksia kui buliimia mõjuvad
organismile väga laastavalt, sest toitaineid saamata,
võtab organism neid sealt, kust võtta annab. Rasvu,
valke ja süsivesikuid lihastest, südamest, maksast ja
isegi ajust. Isegi kui suurest füüsise laastamisest
pääsetakse, iseloomustavad toitumishäirega inimest

siiski tuhm nahk, buliimikultel lõhed
suunurkades, kollane hambaemail ja
tumedad rõngad silmade ümber, mis
ei kau-

nista kohe kindlasti
mitte ühtegi naist. 

Paneb
mõtlema! Ja tead-
miseks tüdrukutele,
piitspeenike olla pole
enam moes. 
NB! Anoreksia ja
buliimia pole ainult
tüdrukute haigussed,
neid esineb ka pois-
tel!

Näljutamine pole naljaasi

Olgu anorektik kui peenike
tahes, oma vaimusilmas näeb

ta end endiselt paksuna.

PROBLEEM



Pisiasjad meie ümber

Kerli Uibo
X klass

Meid kõiki ümbritsevad paljud asjad - nii
suured, väikesed, värvilised, värvitud, keerulised,
lihtsad. Oleme nendega nii ära harjunud, et tihti-
peale ei pane neid tähelegi enam. Just pisiasjade-
ga on nii. Kuid kui neid ei oleks, milline näeks
elu siis välja?

Tükike igapäevaelust - tere, head
aega, aitäh, palun.... Osadelt inimestelt
ei tule sunniviisiliselt sellised sõnad üle
huulte. Teised aga kasutavad neid lausa
automaatselt ja selline käitumine
meelepärane. Paljudele inimestele on
tähtis jätta endast hea mulje ning olla
kaaskodanike vastu viisakas, teised
samas ei mõtle selle peale üldse ega
pane seda tähelegi Kuid tegelikult mina
leian, et see ei võta tükki küljest. Niigi
palju austust võiks küll igaüks meist
kaaslaste suhtes välja näidata. 

Väikesed kiidusõnad ja kompli-
mendid teevad alati tuju heaks. No see
muidugi ei kehti päris kõigi inimeste

puhul. Mõnda ei liiguta selline asi üldse. Mina aga
leian, et nii hea sõna ütlemine teistele kui ka
kiidusõnade saamine endale muudavad päeva kohe
päikselisemaks. Vaadake enda ümber ja te kindlasti
leiate miskit, mida kiita. Samamoodi parandavad
tuju väikesed kingitused, kallistus või maitsev
shokolaad. Tuju muutub kohe rõõmsamaks.

Tänapäeval on elu muutunud väga tõsiseks.
Lapsed küll veel tunnevad rõõmu paarist kommist ja
headest hinnetest, kuid täiskasvanutel pisiasjad
enam nägu särama ei pane. Millest see tingitud võib

olla?  Kindlasti pingelisest
töörabamisest ja sellest tingi-
tud väsimusest. Kuid samas
võiks natukenegi pisikeste
rõõmutekitavate asjade peale
mõelda. Kui neid ei oleks,
oleks elu kindlasti palju must-
valgem. 

Tuleb õppida nägema
pisiasju enese ümber. Kui
märkad neid, siis mõtle, et iga
pisikese tähelepanuavalduse
tulemusena tekib juurde
rohkem head, mille läbi end
hästi tunda.

Õpetlikud saated
Eesti telekanalitel
Kertu Uibo
X klass

Eesti nokitseb
Sellel kevadel hakkas kanal 2-s
jooksma uus saade ''Eesti nokit-
seb''. Eestis otsitakse juba aas-
taid oma Nokiat, aga kui kõvad
leiutajad eestlased üldse on? Saates on võimalik
näha kõike alates puugieemaldamisvahenditest ja
elektroonilisest kassikausist lõpetades erinevate
mootorite ja mootoriteta masinatega.
Meil siin Varstu ümbruskonnas paistab olevat paras-
jagu leiutajaid. Juba esimeses saates võis näha meie
kunstiõpetuse õpetaja poega Johannes Klausi, kes
valmistas ise mootorlusika, et pääseda tüütust tee-
segamisest ning väga mugava lülitisüsteemi, mida
igaüks endale kindlasti koju tahaks. 

Saates käis ka Varstu kooli vilistlane Kuido

Kasak. Tema nimelt nikerdas lauajuppidest, nöörist
ning vanadest jalgratastest sõbra õhutusel riistapuu,
mille pedaale vändates voolab õlu otse janusesse
kurku. Kuido ise arvab, et masina parimad ajad on
veel ees, kuna seda tahetakse igasugu üritustele
võistluste korraldamiseks. Näha võis saates ka meie
naabervalla ehk siis Mõniste mehi, kes  käepäraste
vahenditega keevitasid kokku midagi väga iseära-
likku - üherattalise tsikli. 

Võlast vabaks
Märtsis jõudis TV3 ekraanile uus telesari ''Võlast
vabaks'', mis sobib praegusesse surutiseaega kui
valatult. Saates nimelt tuuakse kriisist välja rahahät-
ta sattunud perekonnad. Peredele tõttab appi juba
saates ''Üksikvanem otsib kaaslast'' tuntuks saanud
Krista Lensin koos finants- ja majandusspetsialis-
tidega. 
Uuritakse, miks pered on sattunud kriisi, miks võe-
takse endale kaela jubedaid laene, mida hiljem
maksta ei suudeta. Mis olukord valitseb sinu
rahakotis? Kriis? Kui nii, siis saad kindlasti abi just
sellest saatest. 

MITMESUGUST

Kallistamine tugevdab immuun-
sussüsteemi
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Kadri Gerberg
XII klass

Meedia on tänapäeval üks tähtsamaid infoal-
likaid. Iga päev kuuleme raadiost või vaatame
televiisorist päevakajalisi uudiseid. Kord
majanduskriisist, aeg- ajalt sõjast Gruusiast,
kuid pidev melu käib meie "printsesside" või
kuulsuste eraelu kohta. 
Leian, et meedia sisendab pidevalt  meie
nooretele iluideaalide tähtsust. Juba aastaid on
Kanal2 programmis jooksnud saade
"Ameerika supermodell", mis tähtsustab ilusat
nägu ja figuuri. Ma olen üpriski veendunud,
et paljud murdeeas tüdrukud tahavad sarnane-
da modellikspürgijatega ja kasutavad selleks
äärmuslikke meetodeid, näiteks näljutamist.
Samuti jookseb pidevalt meediast läbi, et
edukas olla, peab naise suurus Hollywoodi
stiilis 0 olema, aga see ju tähendab oma keha-
ga ebainimlikku käitumist. Ma ei saa küll
meediat kuidagi mõjutada, kuid loodan,  et
noorte neidude vanemad ja õpetajad suudavad
meedia mõju all olevaid tüdrukuid tagasi
õigele teele suunata. 
Eriti populaarset saadet "Unistuste printsess"
kas vihati või armastati. Ma ise olen ka seda
show´d jälginud, kuid mitte eriti positiivse
pilguga. Minu arvates oli enamik tüdrukuid
seal ainult tähelepanu pärast. Kellelegi ei
paistnud Roberto- "prints valgel hobusel" just
eriti silmarõõmu pakkuvad. Tüdrukud, kes
saatest lahkusid, ei iseloomustanud Robertot
just  positiivsete kommentaaridega. 
Minu arvates pani saade seal osalenud
tüdrukud suhteliselt halba valgusesse. Neist
kirjutati ja räägiti kui lõtvade elukommetegega
naistest. Ma leian, et mingi ajutine tähesära
pole väärt pidevat alavääristamist ja pilkamist.
Loodan, et tulevikus, kui noored neiud soovi-
vad osaleda telesaates, mõtlevad nad hoolika-
malt järele ning ei pimestu telekaamerate lum-
musest. Mis ma oskan öelda - noored, eriti
tüdrukud, olge meediaga küll kursis, kuid
hoopis tähtsamatel asjaoludel. Ärge pidage
meediat eeskujuks, vaid infoajastu suurimaks
teabeallikaks.

"TEMA ON MAAILMA SUURIMATE
RINDADEGA TENNISEMÄNGIJA!"
(Õhtuleht)
Kerttu Jalandi
XI klass

Kõmumaailmas on aega umbes sekund, et köita
tähelepanu. Tähelepanu toob kaasa lugejad ja
müüginumbrite kasvu. Kasum on kõige alus. Ajaleht või
ajakiri ei suuda eksisteerida, kui  puudub lugejaskond.
Sama on ka televisioonis: vaatajateta ei suuda kanal
kasumit teenida ning pankrotistub. Ja me kõik teame, et
kõige paremini müüvad seks, skandaal ja vägivald.

Inimesed tahavad lugeda teistest inimestest ning
eriti meeldib neile, kui loetu on nõretav ja ebameeldiv, et
saaks oma isiklikku elu üpris rahuldavaks pidada. Inimesed
vajavad võrdlusmomenti. Naistele meeldib lugeda/vaadata,
millised näevad välja kuulsad staarid ilma meigita. Siis nad
avastavad, et nemadki on ainult inimesed, neilgi on halbu
päevi.

JA MILLEGA ÄRATATAKSE TÄHELEP ANU?
Pealkirjadega. Inimene vaatab kiiresti pealkirjad üle, lap-
pab lahti selle artikli, mille pealkiri tema silma riivas. Kuid
kui lugeda ajalehtede veebiväljaandeid, siis on vahel tunne,
et toimetajateks on keskkoolinoored. Pealkirjad Õhtulehes
on a la: "Vene eurolaulik laval paljas?", "Luisa Värk näitas
Raekoja kontserdil tütart!", "Tartu homod, teid ootab
keretäis!", "Adamkus teenib rohkem kui president Ilves!",
"Tippjalgpallur toob turule uue kondoomi", jne. 

Ja Elu24 on uudistekünnise hitimasin. Mu hea tut-
tav tegi mulle ükskord päris hea vingerpussi. Istus arvutis
ning äkitselt ütles tõsise häälega: "Kerttu, tule palun siia."
Ma mõtlesin, et keegi tuttavatest on sattunud liiklusõn-
netusse või midagi sarnast. Läksin siis kiiresti lugema ning
pealkiri kuulutas: "Bill Murray ostis puust tabur eti.
Galerii!" 

Meedia - kas põhiline
eeskuju noortele?
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Kumb finaali: Rocki seksikad tantsutüdrukud või 
Jaansoni vanus? 



Jäär
Paljalt ujumine tiigis
toob sulle eriti räige
nohu, nii et ära seda
tee! Või tee kui
tahad, igal juhul ma
hoiatasin! Pärast jaa-
nipäeva valutab su
pea hullemini kui
kunagi varem, kuid
ära põe -  see käib
jaaniõhtu juurde! 

Sõnn
Ära ole nii
põikpäine! See ei
too muud kui
peavalu. Juuli
lõpus jälgi oma
sõpru - neil on
midagi kahtlast
peas!

Kaksikud
Suvi on parim aeg
uute tutvuste
loomiseks. Ära uima
ja mine kõikidele
võimalikele pidudele
ja tutvusi tuleb
rohkem, kui oskad
arvata!

Vähk
Jaa! Päike on tore asi,
kuid iga liialdus on halb!
Ole hea, pane
päikesekreemi peale, enne
kui päevitama lähed. Hoia
mobla sees, sa ei või iial
teada, kes sinuga varsti
kokku tahab saada.

Lõvi
Jaanipäeva paiku saad
parima uudise oma elus.
Valmistu selleks, kuid
ära üle pinguta! Sel
suvel peaksid vältima
väikesi rohelisi elukaid,
eriti kui nad tulevad
taldrikus, sest nad või-
vad sinu mainet kahjus-
tama hakata.

Neitsi
Keskendu! See suvi
on SINU aeg!
Augusti lõpuks
mõistad seda, kuid
siis on juba liiga
hilja. Nii et ära
maga!

Kaalud
Sind külastab erakordne
ja võluv vastassoo esin-
daja, kuid kahjuks magad
sina selle maha, sest olid
vanaema juures maal. 

Skorpion
Sellel suvel tasuks
sul olla tähele-
panelikum kõige
enda ümber toimuva
suh- tes, sest
kurikaelad võivad
sulle kahju tekitada. 

Ambur
Sõpradega koos
viibimine ravib su
süvenenud maseka
täielikult, kui sa
muidugi suudad
pärast kogu seda
tuupimist voodist
püsti tõusta. 

Kaljukits
Kogu su suvi paistab
päike eriti eredalt ning su
juuksevärv pleegib
kiiremini kui ennist. Ole
valmis ja pane varakult
juuksurisse aeg kinni.
Augusti alguses avastad,
et suvi on peaaegu otsas. 

Veevalaja
Palun võta veidi vaba-
malt. Liigne keskendu-
mine rikub su suve
totaalselt. Muide, suvi
on üsna pikk, viska see
mata õpik juba ükskord
nurka ja mine õue! NB!
Päike ei hammusta, kui
teda kurjaks ei aja.

Kalad
Kalal käimine tähendab
sääski. Mine poodi,
osta OFF-i. See küll
haiseb meeletult, aga
kui sa "nalja" pärast
seda kõigile peale
lased, imestate kõik
koos, et selle aasta
sääsed on ikka nii
laisad. NB! Armastus
koputab su uksele taas,
hoia musa vaiksemalt!

S U V E H O R O S K O O P
Jevgenia Grigorovitsh
X klass
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Hellad kellad....

Kass sai kontakti suure kaslasega tema südames...

Jou, püss, mis su number on...? Ee... Meil on vaja teipi, kääre ja skalpelle!
Ja joonlauda. Joonlaud on põhiline!!

Me oleme kõik tegelikult äärmiselt asjalikud... =) Poisid, vaadake, see ei ole kokandusajakiri!

Fotoreportaazh 12nda klassi tutipäevast


