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Nr. 28 reede, 22. mal 3 EEK

Siin nad siis triigivad. Esialgu veel koos, dlg Bla kérvaktu oma saatusele tuIeV|kuIe Kes
kuhu.\aatamata sellele, et kellegi ego jaoks jaab ruumi vaheks. Igal kevadel kdge ilusamad, kbige meelc
jddvamad, kdige toredamad. Heitke korraks pilk tagasié lehvitatakse, saadetakse pilkudelge jalg

on siia jaetud. Lennake!

Vaike motisklus enne koolist lahkumist LOpuaktused
Tiiu Kasak P&hikooli I6puaktus 19. juunil kI 18.00
XIl klass

Keskkooli Idpuaktus 20. juunil kl 17.00
\

Tulin keskkooli sellepérast, et ei teadnud, mida eluga teha
edasi! Niisiis otsustasingi oma "lapsepdlve" natukene pike
da! Ma ei suuda uskuda, et peagi on méddunud kolm pikk
aastat keskkoolis veetes. Sellesse aega on jagunud palju
I6busat ning ka meeleheitlikku.

Koos kevadega on saabunud aeg, kui meie, abituri
did, peame varisema! Need vabad paevad, mil tuleb eksal
Oppida, méoduvad ilmselt linnulennMahepeal tundus kooli ‘ ,
I6petamine kauge unistusena. Kuid niud, kui aastahindec R ‘F\‘ ’
ras, muutub kdik paris reaalseks. Uletada on vaid liihikene
"koerasaba" - eksamid.

Varsti saabubki hetk, mil kdik on seljataga....

o)

o B

Klrevate Illlede suve Varstuka
tegijate poolt!!!
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Aprill livdistkond maakonna meistrivdistlustel ning tuli
maakoolide meistriks. Uldarvestuses saavutati 2.
1. aprillil kilastasid pikapaevadpilased kul- koht.

tuurikeskuse raamatukogus toimunud mustkunsti-ja
trikipdeva ning said ka ise ponevate trikkidega  21. aprillil oli 12. klassi tutipdev
hakkama.
25. aprillil osalesid/iola Kasak, Piret Oja ja
4. aprillil esindasid Siim Kooser jeavo Loorits Merilin Adson dpioskuste olimpiaadil.
Voérumaad vabariiklikul majandusolimpiaadil.
30. aprillil tahistasid algklasside &pilased ja laste-
6. aprillil toimus keskkoolis maakonna dppeala  aialapsed Uheskoos kultuurikeskuses volbripédeva.
juhatajate n6upidamine. Esinéarmo Loodus. Peeti diskot ning mangiti luuahokit.

7. aprillil esines 1.-12. klassi Opilastele Mai

Kaitseressurssidémeti spetsialist riigikaitse

teemalise loenguga ja tutvustas dppimisvéimalusi 1.-3. mail esines noorkotkaste rihm edukalt
Kdrgemas Sodjakoolis. maakondlikul retkel, saavutas uldarvestuses 5. koha.

7. aprillil osalesid Gerda Mandmaa, lAsumée ja 6. mail osales kooli vdistkond maakonnas
Laura Manniste Réuge Pdhikoolis toimunud 4. klakolmevdistlusel. Meie parim oli Maige Utsal, kes
side maakondlikul 6pioskuste olimpiaadil. saavutas tudrukute arvestuses 3. koha.

9. aprillil toimus koostoos kultuurikeskusega alg- 7. mail kaisid 7.-9. klassi dpilased metsa istutamas.
klassidele kevaduritus. Uritust aitasid ette valmiste

da ja labi viia 10. klassi tudrukudtfeti mootu

muna kaunistamises, viktoriinis ja teatevdistlustes

ning juhendajdiit Varblase kae all sai salvratide

tehnikas kivile kena pilt kleebitud.

TiigrihGippe Sihtasutuse ja Koolielu portaali kofral
dadtud konkursil "Fotoromaan“saavutasid 7. klassi
opilasedvalav Laube | ja Ege Sprenk Il koha.

16. aprillil osales p&hikooli poiste vorkpal

livdistkond maakonna meistrivdistlustel ja saavutasMetsaistutamise jarel 6petas padsteameti tootaja,

finaali. 8. mail toimusVarstu Kultuurikeskuses keskkooli ja
lasteaia Uhine emadepdaeva kontsert.

17. aprillil kaisid pikapaevalapsatbrus Kandles

vaatamas teatrietendust "Onu Remuse lood". 12. mail toimus kooli spordipaev lggjoustikus.

18.-19. aprillil osalesid kaks keskkooli ja kultwuri  16. mail osalesid kooli dpilasfirmaébrus opilasfir

maja tantsurihma Parnus Koolitants15" Idpp made laadal.
kontserdil.Truppide juhendajandre Laine palvis
juhendaja eripreemia. 19.-20. mail osaletakse maakonnagegdustiku

vOistlustelVorus.
20. aprillil osales 5.-6. klassi tudrukute vorkpal
livdistkond maakonna meistrivdistlustel ja saavutag1.-22.mail toimub ekskursioon Hiiumaale.
4. koha.
29. mail on 9. klassil tutipaev
21. aprillil osales 7.-9. klassi tidrukute vorkpal
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Ostan, muin ja Vahetan rahvatantsijad kui show - tantsu esitajad.

Pdnevamaks laada vaatamisvaarsuseks osutusid
hobused. Ratsutamist demonstreerisid enamasti
meie oma kooli dpilased.

Muidugi oodati sellelt drituselt rohkem ostu-,
mudgipaeva, kuid nuriseda polnud pdhjust: igalks
leidis midagi oma maitsele.

Keethe Komp
X klass

9. mail toimusvarstu kevadlaat, kus tulid kokku
erinevaid
inimesed, et
koos
monusat
péeva veeta.
Uhed tahtsid
raha teenida.
teised sellest
lahti saada. Keskkoolineiud laadarahva tuju tleval hoidmas
Kaubavalik
eriti suur polnud ning tdelist osturallit korralade
olnud v@imalik, kuid niisama tegutsemist jagus,
mitte tahele panna aina mornimaks muutuvat il

Laadal jalutades torkasid silma kaupmet
kes halvast ilmast hoolimata séarasid ja lausa ki
susid oma rddmsameelsusega inimesi leti &ard
Eks see muidugi ole Uks nipp, kuidas
potentsiaalsetes ostjates tahelepanu ja simpas
aratada. Sel aastal leidus platsil rohkesti lilli je |
suguseid istikuid, millega kena oma koduaeda
aknapealseid kaunistada.

Meelelahutuslikku vaheldust pakkusid n Vaieldamatu lemmikatraktsioon

Tip-top, olen tshempion kohal olid! Ega needki paase, kes kohal polnud, sest
kuuldavasti tuleb ka neile spordipa¢agant jarele!

Monika Toom

X1 klass

6. mail kaisime murdmaajooksul Kubjal. Ilm oli ilus
ja paikesepaisteline. Meie Elisaga otsustasime
minna jarve aarda peesitama, et seal oma jooksuk
da oodata. Kui dige aeg kaes, laksime ja jooksime.
nii kuidas suutsime, et tagasi paevitama saada.
Edukalt voistlesid Jane Salgpikes salA 2000 m
jooksus 1. koha, Carmen Jaa3ka500 m jooksus
8. koha, Siret Jaaskiagh 2000 m joksus 10. koha ja
Joosep SalugrPC 500 m jooksus 10. kolfsga ma
arvan, et koik jooksjad olid tublid ja andsid endast
parima. 19.-20. mail toimuvad voistlusedru uuel
staadionil. Loodame, et sealt tuleb meie kooli palju
medaleid.

Koolis korraldati ka spordipaemillest
osavotjaid nappis. Kahju natuke, et ei taheta enam Soojendus on kdige alus!
sporti teha ja omavahel j6udu katsudlablid, kes
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Mee|eo|ukas péeV pealinnaS Nagu ikka alustasime ekskursiooni bussis@idust, mis oli

tosiselt vasitavPeale kolme ja poolt tundi séitu Uletasime
Tallinna piiri. Rahvas elavnes kohe maravalt. Soit
Jane Salugr algas Toompeale. Alustuseks oli meile plaanitud jalu
IX klass tuskaik riigikogu ruumides. Meie juhiks oli Kalvi Kdva,
kes mulle vaga meeldis. Kohe alguses, kui sinna
16. aprillil viibis suur bussitais rahvast ekskursioonil —joudsime, vottis ta meid naerataval naol vastu ja oli nii
Tallinnas. Paev oli sisukas ning ka seltskonnal polnud sobralik. See tekitas sooja tunde. : Riigikogus ol vGi
midagi viga. malus kilastada istungisaali- see oli nii sunke - voi
mas! Saime kaia veel ka Pika Hermani tornis, Kalvi Kdva
tookabinetis, raakida juttu Jiri Ratasega ning slla
Riigikogu sddgisaalis. Nagin isegi Mart Laari.

Kuna aeg surus peael, pidime suhteliselt Kiiresti
riigikogust lahkuma. Edasi laksime Coca-Cola Plazasse
filme vaatamaValida sai kahe filmi vahel:
"Rentslimiljonar" vai "Kiired ja vihased: Uus mudel."

Minu jaoks kujunes valik vaga raskeks, sest ma tahtsin
neid mélemaid naha. Lopuks otsustasin teise filmi
kasuks. Kinoelamus oli vaga v8imas. Mul pidi suu
ammuli jaama, kui ma sinna kinosaali sisse astusin: terve
sein suurt ekraani tais, helitehnika viimase peal, toolid
mdnusalt pehmed ning film samuti suureparane.

Peale kinoelamust saime aega natuke Ulemistes
ringi vaadata ja siis - teatrisse. Kiilastasime jarjekordselt
teatrit NO99, aga seekord vaatasime etendust pealkirjaga
" Kuidas seletada pilti surnud janesele." Mainin kohe
ara, et vaga huvitav oli. Kuigi pidime kaks ja pool tundi
ilma vaheajata teatrisaalis istuma ning algus naiteman
gul polnud just paljutbotawdib 16ppkokkuvotteks ikka
gi 6elda, et hasti omanaoline naitemang oli. Paris palju
kordi sai naerda, nii et kdht kdveras ja pisarad véljas.

Algaski tagasitee kodu poole. Kdik olid kill va-

NO99 oma tuntud headuses sinud, aga vaatamata sellele vdis nagudelt valja lugeda
aaretut rahulolu!

Uks kisimus: Kas sa tead
mis on pannkoogipuu?

Geograafiadpetaja  11.klassi 6pilane  11.klassi Gpilane TantsudpetajaAndre
Reet Kerttu Liisa
Pannkoogipuu ? ma tean ahvileiva

Ma ei tea... ma ei See on puu mida Pannkoogipuu on puud. Muidugi tean seda puud,
seosta seda kill naeb Ummagune ja selle algul on rohkem taigna (p6dsa)
mingi puuga.. See  unenagudes. kiljes kasvavad moodi, lehed ei ole rohelised vaid
on puu, kus otsas Kas oled kanepit moosimarjad ja ta kollased ja tahab palju paikest.
kasvavad tdbmmanud? juured on jahu sees Péikese kaes dOied avanevad ja {ahe
pannkoogid. ning lehtedel on vad kollaseksTahab kasvamiseks

piima piisad. sooja. Eestis nad ei kasva.

Jaapani juudapuulehik ehk rahva seas tuntud ka pannkoogipuuna. Oitseb Uiheaegselt lehtimisega.
Kahekojaline heitlehine hea vastupidavusega valguslembene puu. Sobib kasvatamiseks smates aedades |
parkides grupiti voi soolopuuna. Lehestikul esineb kollakaspunane slgisvarvus. Kasvab sageli juba maap

innalt hargneva mitmettvelise puu vdi kdrge pddsana. Noori taimi vdivad kahjustada hiliskevadised 66kl
mad
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Psthholoog pole pstuhhiaater!!

Maarja Mandmaa Karm tdde

Xl klass Psuhholoogi amet pole just eriti lihntne. "Olen isegi
kiiruse Uletamisega vahele jaanud!" Hilju raakis,

Juba kaks aastat on meie majas tootanud psiéh kuidas teda to0lt tulles hakkas patsiendi probleem

holoog. Teda v6ib naha siin kolmapaeviti. Kui lihtsalt nii piinama, et ei pannud tahelegi, kui

nddd paris aus olla, siis ega mina psihholoogi  gaasipedaal jarjest allapoole vajus ja politsei ta

ametist suurt midagi tea ja tema kabinetti pole  rajalt maha véttis.

veel sattunud. Selle koha pealt on tdesti Uks suur

"must auk”. Kisimused nduavad aga vastust!!!  Kdik ei tule tGle66
Hilju esimeseks ametiks oli dpetaja elukutse.
"Tegelikult olen eluaeg amatddrpsihholoog olnud.
Alati olen teisi kuulanud ja v@imalusel aidanud."
Tema sdnul on psihholoogil t66turul paris suur
valik. Isegi reklaaminduses on tema oskusi vaja!

Psuhholoogi pole vaja karta ja tema kabineti

poole sammumine pole habiasema on inimene,
kes alati kuulab! Ja inimesed...PSUHHOLOOG
POLE SAMA, MIS PSUHHIAAER!!!

Hilju on sel ametikohal tervelt neli aastat t66tanud.

Tema juurde vdib pddrduda igasuguste

murede korral. Kasvai siis, kui on

probleemid hinnetega, poiss- voi

tudruksdbraga. "Monikord tulevad 8

lased ise ja radgivad, mis neil hinge

on. Monikord saadab Opetaja. See k

oleneb inimesest!"

Hea teada

"Koik, mis dpilasega minu kabinetis

raagitakse, on konfidentsiaalne ja ja

nelja seina vahele. Opetajatele vest

test ei raagita. Kui dpilase peas kee

levad motted, mis talle endale ja teis

tele ohtlikuks vdivad osutuda, siis

poordun usaldusvéaarse ja erapoolet

inimese poole (meie koolis on selleks direktor)."
Hilju mitte ainult ei kuula dpilasi ara, vaid

on nagu peegel. Koos arutletakse asja 'PSUth'OOQ - hea inimese

pilgu |abi ja Uritatakse lahendus leida. . . ~: .-
"Kui dpilane minu kabinetti astub, siis tundja, hingeelu maistja,

kdigepealt palun tal ennast mugavalt tunda. Seeja A ~ - :

Utlen, et kdik raagitu jadb meie vahele." Hilju sdn teg_elep INimese mOtI_e_mlse J

just sellepérast ta kodu laheduses ei armastagito ké|tum|se S[]stemaatmse

da, et nii on tal endal laste probleemidega lihtsam ..

toime tulla ja ka &pilastel ei ole nii ebamugav uurimisega.

Kujutage ette, kui sinu pstihholoog tuleks sulle PsUhhiaater- Vaimuhaiguste

vahel v0i poes kogu aeg vastu!!
arst.
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Kevadine nadal Egiptuse

eriline ja kordumatu, ilus ja meeldejadalja
Ele Sprenk arvatudAnettele, kes tahtis veest vdlja, kui avastas
XIl klass vees kalad. Ohtul tagasi hotelli jpudes olime
surmvasinud ja laksime kohe magama. Pidime
Enne kevadisele koolivaheajale minekut dnnestuspuhkama, kuna jgmiseks paevaks oli planeeritud
viibida terve nadal eksootilises Hurgadas ekskursioon korbesse.
Egiptimaal. Varavalges soitsime maasturitega kdrbesse,
Viienda martsi dhtul kell 22.00 jéudsime  rallisime pikalt magede vahel, kuni jdudsime
Tallinna lennujaama. Ettevalmistavast paevast; bubeduiinide killa. Lihtsalt uskumatu, milline
sisBidust vasinud, lohistasime kohvreid taga ja  vaatepilt meile avanes. Me ei suuda endale ette
otsisime mugavamaid toole, kus magada. Laks kujutadagi, kuidas paljud inimesed elavadrve
modda paar tundi ja juba oligi aeg lennukisse suur suguvodsa elab Ghes méaeahelikus telkides, mis
minna. Otsisime endale Giged istekohad ja on kolmes seinas kaltsudega kinni kaetud, poran
plaanisime rahulikult edasi magada, aga uni oli kudaks ainult kaltsuvaibad. Kasvatatakse kitsekesi,
puhitud. Istusime, ninad vastu klaasi, ja imetlesiméipsetatakse leiba, mis naeb vélja nagu meie
kui ilus oli 6ine linn Glevalt vaadates. K&ik tundus pannkook.Tore - lapsed koolis kdima ei pea, kilas
imepisike, tuledega autod olid kui jaaniussid. Ees on ks tark, kes neile koraani dpetab. Mdni neist
ootas vaid kujutlustes teatud-tuntud paikeseline 0pib lugema, kuid see ei pruugi nii olla. Naised on
ma o apsed koolis e kaetud, nahiaval on vaid simad,
Viis tundi moodusid kui lin | ... . . r{ala- ja kaelabad. Naiste riietus on musta
nulennul ja juba maandusimegi ka,'_ma €l pea, kula_s 0 varvi, et nad palavaga kuigi kaugele ei
Hurgadhas, imberringi lijvmaed,  UKS tark, kes neile jiiguks ja tunneks ennast ebamugavalt.
liv ja maed. Lennujaamas oma koraani Opetab.  Mehed riietuvad valgesse, et nende
kohalikud inimesed ja hotellito6tajad tervitasid meiBeduiinide kilas sbitsime kaameliga. See oli hirmu
vaga soojalt - nagu oleksime seal juba vahemalt tav ja lahe Uhteaegu, 66tsuda seafkfrteejuhiks
viiedat korda. Hotellituppa jdudnud, lukkasin estimé&bluke naine, pisike laps selga seotud. Narve-kddi
sena eest suured ja paksud maast laeni rippuvad k@ mao kdeshoidmine. Ja lapsed on seal nagu rosi
dinad: vaade oli vorratu! Hommikupdike tungis nad - imearmsad! Kommid, mis neile Eestist ostsin,
eredalt labi palmiokste, basseinid olid klaasselgedyaustasin hotelli.
taevas pilvituViivitamatult vahetasime riided ja
jooksime randaVesi oli vaga soolane, selge ja
sinine. Lounaks tBusis temperatuur umbes 30
kraadini ja rannas lebas palju paevitajaid. Meie liht
salt olime. Peamisteks tegevusteks ujumine, paevit:
mine, kivide korjamine, krabide tagaajamine ja
vorkpall. Esimesed kaks paeva oli selline paeva-
plaan superaga kolmadal paeval tekkis isu midagi
uut teha. Otsustatud, tehtulicllisime oma grupile
merereisi.
8.martsi hommik - naistepaeSadamas
ootamas jaht. Ronisime sinna kdik rodmsalt peale
ja laevareis algas. Meie sditu saatsid atraktiivsed
delfiinid, mis oli taiesti uskumatu. Kui olime joud
nud laevaga korallide lahedale, tdmbasime
paastevestid selga , lestad jalga ja ujumismaskid
pahe, snageldamine algas. Nagime fantastilisi kalu-
suuri, vaikseid, ogalisi, Ummguisi, siniseid, puna

: T s Sini-sinine Punane meri
seid, kollaseid ja triibulisi. See kdik oli &armiselt



22. mai 2009 }Iﬂrsml{ﬂs REISIKIRI 7
kuuma paikese all

Parast kohaliku kultuuriga tutvumist laksire
kdrbesseéATV-dega sbitma, mis oli liiga vinge.
Ukskaik, kuhu vaatad, ainult liiv tmberringi.
Vaatamisvaarsus oli vdimas miraazh. Soidu
I6ppedes kihutasime paikeseloojangule vastu.
Selline pilt jaab kauaks mallu - vdimas mudr
magedest, selge taevas, kiiresti loojuv paike. Pa
I6ppes kohalikest toitudest 6htusoogiga ja kultu
uriprogrammiga. Laval olid mustkunstnikud,
kbhutantsijad, mao- taltsutajadiga nauditavSel
ohtul olime veel rohkem vasinud, kuid emot
sioonidest tulvil ja rahulolevad.

Meie grupp koosnes pereliikmetest ja Khe Oh, kallis paike!
matest sOpradest. Seega olid olulised thised MEELDEJAAV AIM JUHTUM
Ohtus00gid restoranis. Seal radkisime moddunud
paeval nahtust- kuuldust, tegime plaangnéiseks REISIST
paevaks. Ohtused jalutuskaigud linnas olid tihtlas
huvitavad ja vasitavad, kohalike suhtlemine on NGV =W T GoN a1
pealetukkiv ja intensiivne.

Viimasel paeval lesisime kdik rannas ja-vot IX klass
sime puhkusest koik, mis votta andis. Kulutasime

suveniiridele oma viimase raha, pakkisime asjad ja\V[=i[=! Egega saime olla hotelli miste

ootasime bussL_mls meid Ien__nUJaa_lmf';_l V||‘Faga_1$| B\ alimise zhiiriis. See juhtus tdies
lennates magasin terve tee, arkasin ules, kui olime

juba Eesti kohal. Lennukist vélja kdndisime rjuhuslikult,  kui laksime  dritust
sime laulujuppi: "Eestimaa, Eestimaa, oled mu  [glejizll/E ezl iV EE Gl n 0T =l
P o MR AN i, ka5 Soovime zhirii likmee
k&ige parem. olla, alguses kiill kahtlesime, siis ag
otsustasime osaleda. Seal sai vé
palju nalja. Kui punktide jagamiseks
laks, avastasime, et see ei olegi
lihtne. Pidime vaatama, et me
annaks ebaausalt ohkem punkte
Ege isale, kes ka vdistlusest va
aktiivselt osa vottis. Lopuks jaid siis
ki punktid viiki Tonu ja Ghe venelas
vahel ning otsustasime, et voidab sq
kellele rahvas mohkem kaasa elal
Voitjaks tuli vene poiss. Parast o
meil siiski vaga l0bus, sest ega i
pdev ole sul vdimalus osaleq
Egiptuses misteri valimise zhdriis.

Haruldane rohelus keset korbe
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Kevadvete aeg e kOik Sigadused uhes, suitsupakk teises kaes. Naabrinaine vaatas mind
saavad avalikuks erakordselt viltuselt, kuid see ei hairinud. Samas, keset

Varstut paar paberikest Ules vottes tuleb tuuleveskitega
voitlemise tunne. Nojah/arstust saab vahegi aru,

Kerttu Jalandi kuid minu kandis metsavaheteel niaha kraatasoi

Xl klass kohvitopsi, tekib tdsine ahastus. Ole inimefaleb
moni mitte nii tark janes, s60b topsi ara? Mis saab?

Kevad on saabunud, lumi ammu kadunud... Ara sureb, mis seal ikka. Uks janes ees véi taga...

Vanasti mindi parast sula metsa aarde sinililli ja muidiéel triivivad plastpudelid. Sipelgapessa tassitakse
kevaddisi otsima, kuid nuud vaatavad sealt vastu ~ kommi
pudelid ja suitsukonidlalvel oli hea, lumi oli peal,  pabereid...
keegi ei nainud prigi. Praegu on igal teepervel sellinghesénaga:
siltide ja kilede paraad, et silme ees kisub kirjuks. K&8GA
ei ole enam mingit austust looduse vastu? PABERITE
Kellelegi ei meeldi lagastatud ja prugine maaTASKUSSE
Kommenteerima on kdik varmad, kuid liigutamisegal OP-
on teised lood. "Lapsed, vaadake, seal on priigi madIMINE
"Jaa, tadi, naeme. Issand kui jube!" "Laheme koris SULLE
tame ara?" "Hah, nalja teed? Ega meie seda maha MINGIT
visanud!" HALVET
VOin delda, et kdndisin kord koju, dllepudel TEKIT Al

Naljutamine pole naljaasi

Kadri Juhanson selt paksuna.
XIl klass Toitumishairete mundi teisele poolele, bu-
liimiale, on iseloomulikud korduvad liigs66misseds
Paljud inimesed ei tea toitumishaietest midagi, tud ja seejarel kdik valja oksendavad vdi lahtistite
kuigi neist raagitakse pidevalt. Kdige tuntumad abi kasutavad. S66mine on nende jaoks kuritegu,
toiumishaired on anoeksia ja buliimia. Kuid mis mida peaks tegema minimaalselt.
ajab noori end néljutama? Nii anoreksia kui buliimia mdjuvad
Toitumishairet vallandavaks teguriks vGib organismile vaga laastavalt, sest toitaineid saamata,
olla midagi vaga lihtsat - naiteks mdne lahedase votab oganism neid sealt, kust votta annab. Rasvu,
markus. Kui armastatud inimene teeb kas v0i naljavalke ja susivesikuid lihastest, sidamest, maksast ja
ga pooleks markuse su kehakuju kohta, voilgedr isegi ajust. Isegi kui suurest fuusise laastamisest
mal isiksusel sellest taiesti piisata kinnisidee paasetakse, iseloomustavad toitumishairega inimest
tekkeks, et ta ongi liiga pakiv()i -Olguanorektlkkwpeenlke-s"Sk' tuhm nahk, buliimikultel I5hed
tagumik liiga suurToitumishairete tahes. oma vaimusilmas naeguunurkades, kollane hambaemail ja
kasuks raagib ka praegune aasta ta énd endiselt paksuna. tumedad rongad silmade Umbaeris
on ju kdik ajakirjad tais erinevaid - - - - -« - oo oo ei kau
nippe, kuidas rannahooajaks kiiresti kaalust alla nista kohe kindlasti
votta. Kui trenni ei viitsi teha, siin on kdige lihtsammitte Ghtegi naist.
variant hakata ennast naljutama. Paneb
Algus on lihtne, tuleb valtida kaloririkkaid mdtlema! Ja tead
toite. Esimesed kaotatud kilod annavad aina indu miseks tidrukutele,

juurde ja I6puks tundub juba dieettoit liiast ja piitspeenike olla pol
hakatakse end néljutama. Sellest hetkest saab radgmam moes.
da juba anoreksiast. NB! Anoreksia ja

Anorektikute ideaaliks kujuneb aarmine salebuliimia pole ainult
dus, mille saavutamisega kaasneb range naljutamitidrukute haigussec
ja treenimine, mida psuhholoogid seostavad darmiseid esineb ka pois
enesekontrolli vajadusega. Olgu anorektik kui tel!
peenike tahes, oma vaimusilmas néeb ta end endi-
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PiSiaSjad meie Umber puhul. M&nda ei liiguta selline asi tldse. Mina aga

leian, et nii hea sdna Utlemine teistele kui ka

kiidusénade saamine endale muudavad péeva kohe

paikselisemaks/aadake enda Uimber ja te kindlasti

leiate miskit, mida kiita. Samamoodi parandavad

tuju vaikesed kingitused, kallistus v0i maitsev

var e , shokolaadTuju muutub kohe r66msamaks.

guured, vaikesed, varwhseﬁdl varwtgd, keerull§eq, Tanapaeval on elu muutunud véaga tésiseks.

lihtsad. Oleme nendega nii ara harjunud, ettihti |  seq kil veel tunnevad rédmu paarist kommist ja

peale ei pane neid tahelegi enam. Just pisiasjade peadest hinnetest, kuid taiskasvanutel pisiasjad

ga on nii. Kuid kui neid ei oleks, milline naeks  onam nagu sarama ei pane. Millest see tingitud véib

elu siis valja? olla? Kindlasti pingelisest
Tukike igapaevaelust - tere, he toorabamisest ja sellest tingi

aega, aitadh, palun.... Osadelt inimestt tud vasimusest. Kuid samas

ei tule sunniviisiliselt sellised sénad vBiks natukenegi pisikeste

hqute.Teised.aga k.asutalll\'/ad peid lau rdGmutekitavate asjade peale
automa?tseltja sglllne kz.:ut.umlne médelda. Kui neid ei oleks,
n‘?eelle.p.arane. Paljudele inimestele or oleks elu kindlasti palju must-
tahtis jatta endast hea mulje ning olla valgem.
kaaskodanike vastu viisakas, teised Tuleb Gppida nagema
samas ei mqtle sel'le pgale ulc!se ega pisiasju enese Umbeui
pane seda tdhelegi Kuid tegelikult mii mérkad neid, siis matle, et iga
'e'?“’ et see e|~\(ota tUkk' kfjljeSt' N"g pisikese tahelepanuavalduse
palju austust vdiks kull igaliks meist tulemusena tekib juurde
kaaslaste suhtes vélja naidata. rohkem head. mille Iabi end
Vaikesed kiidusénad ja kompli '

Kerli Uibo
X klass

Meid kdiki imbritsevad paljud asjad - nii

, AU hasti tunda.
mendid teevad alati tuju heaks. No Sk 5jjistamine tugevdab immusn
muidugi ei kehti paris kaigi inimeste ¢ ssiisteemi
Opetllkud Saated K_asak.Tema ni_melt nikerdas Lauajtippidest, r_1_t')6rist

. . ning vanadest jalgratastest s6bra dhutusel riistapuu,

Eesti telekanalitel mille pedaale vandates voolab 8lu otse janusesse
Kertu Uibo kurku. Kuido ise arvab, et masir_1a parimfa_to! ajad on
X klass veel ees, kuna seda tahetakse igasugu Uritustele

voistluste korraldamiseks. N&ha vOis saates ka meie
naabervalla ehk siis Moniste mehi, kes k&eparaste
vahenditega keevitasid kokku midagi vaga iseara
likku - Gherattalise tsikli.

Eesti nokitseb

Sellel kevadel hakkas kanal 2
jooksma uus saade "Eesti nel
seb". Eestis otsitakse juba aa .
taid oma Nokiat, aga kui kévad Volast vabaks _ o
leiutajad eestlased tldse on? Saates on vaimalik Martsis joudisTV3 ekraanile uus telesari "Volast

naha kdike alates puugieemaldamisvahenditest jaVaPaks", mis sobib praegusesse surutiseaega kui.
elektroonilisest kassikausist I5petades erinevate valatult. Saates nimelt tuuakse kriisist valja rahahat

mootorite ja mootoriteta masinatega. ta sattunud perekonnad. Peredele tottab appi juba

Meil siin Varstu Gimbruskonnas paistab olevat parasa@tes "Uksikvanem otsib kaaslast" tuntuks saanud
jagu leiutajaid. Juba esimeses saates vis niaha migjsta Lensin koos finants- ja majandusspetsialis
kunstiépetuse dpetaja poega Johannes Klausi, kefd€ga- _ L
valmistas ise mootorlusika, et passeda tiititust teeVuritakse, miks pered on sattunud kriisi, miks-vGe
segamisest ning vaga mugava lulitististeemi, mida@kse endale kaela jubedaid laene, mida hiliem
igaiiks endale kindlasti koju tahaks. maksta_el sug_deta. M|s__oIL_J_kord vallt_seb sinu-
Saates kais Kearstu kooli vilistlane Kuido @hakotis? Kriis? Kui nii, siis saad kindlasti abi just

sellest saatest.
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Meedia - kas po6hiline "TEMA ON MAAILMA SUURIMATE
eeskuju nootele? RINDADEGA TENNISEMANGIJA!"

Kadri Gerbeg (OhtUIeht)_
XIl klass : Kerttu Jalandi
EXI klass

Meedia on tanapaeval iks tahtsamaid infoa _
likaid. Iga paev kuuleme raadiost voi VaatahKomumaanmas on aega umbes sekund, et koita

televiisorist paevakajalisi uudiseid. Kord i t@helepanuTahelepanu toob kaasa lugejad ja

majanduskriisist, aeg- ajalt sdjast Gruusiast Mutiginumbrite kasvu. Kasum on kdige algleht voi
kuid pidev melu kaib meie "printsesside” vaajakiri ei suuda eksisteerida, kui puudub lugejaskond.

kuulsuste eraelu kohta.  Sama on ka televisioonis: vaatajateta ei suuda kanal
Leian, et meedia sisendab pidevalt meie :kasumit teenida ning pankrotistub. Ja me kdik teame, et

nooretele iluideaalide tahtsust. Juba aastaigkOige paremini miilivad seks, skandaal ja vagivald.
Kanal2 programmis jooksnud saade : Inimesed tahavad lugeda teistest inimestest ning

"Ameerika supermodell”, mis tahtsustab i|ui§eriti meeldip rje?le, kui Ioetu_ on noretav ja epameeleli_v

nagu ja figuuri. Ma olen Gpriski veendunud; sagks oma isiklikku elu !'Jprls_ rahuldavakg pidada. Inimesed
et paljud murdeeas tiidrukud tahavad Samavgja_lvad v()rdlusmor_nentl. Naistele r_ne_eldlb Iuge_da/vquata,
da modellikspigijatega ja kasutavad selleks Millised néevad vélja kuulsad staarid ilma meigita. Siis nad
aarmuslikke meetodeid, naiteks néljutamisﬁ. avastavad, et nemadki on ainult inimesed, neilgi on halbu
Samuti jookseb pidevalt meediast labi, et :Paevi. ) }

edukas olla, peab naise suurus Hollywoodi: JAMILLEGA ARATATAKSE TAHELEP ANU?

stiilis 0 olema, aga see ju tahendab oma ke Pealkirjadega. Inimene vaatab kiiresti pealkirjad Ule; lap

ga ebainimlikku kaitumist. Ma ei saa kall pab lahti selle artikli, mille pealkiri tema silma riivas. Kuid
meediat kuidagi méjutada, kuid loodan, et! kui lugeda ajalehtede veebivéljaandeid, siis on vahel tunne,
noorte neidude vanemad ja Gpetajad Suudélvet toimetajateks on keskkoolinoored. Pealkirjad Ohtulehes
meedia mdju all olevaid tiidrukuid tagasi 0N @ la: "\eéne eurolaulik laval paljas?", "Luis&irk naitas
digele teele suunata. 1 Raekoja kontserdil titart!", ‘artu homod, teid ootab

Eriti populaarset saadet "Unistuste printses‘:skeretaisr" "Adamkus teenib rohkem kui president llves!”,
kas vihati v&i armastati. Ma ise olen ka sed: TiPpjalgpallur toob turule uue kondoomi”, jne.

show’d jalginud, kuid mitte eriti positiivse ! \_Ja Elu24 on uudlstgkUnnlse_ hltlmasm_. Mu hea tut
pilguga. Minu arvates oli enamik tudrukuid : &V tegl_mulle Ukskor(_j paris hea vingerpussi. Istus arvutis
seal ainult tahelepanu parast. Kellelegi ei :NINY ékltse_lt utles tc”)s_lse haalega: "Kerttu, tule _palun siia."
paistnud Roberto- "prints valgel hobusel" MMa motlesin, et keegi tuttavatest on sattunud liiklusdn

eriti siimarddmu pakkuvad:tdrukud, kes | netusse vOi midagi sarnast. Laksin siis kiiresti lugema ning

saatest lahkusid, ei iseloomustanud Robem‘(pealkiri kuulutas!'Bill Murray ostis puust tabur eti.

just positiivsete kommentaaridega. | Galerii!”
Minu arvates pani saade seal osaley
tudrukud suhteliselt halba valgusesse. Nk
kirjutati ja raagiti kui I6tvade elukommetegex
naistest. Ma leian, et mingi ajutine tahes;
pole vaart pidevat alavaaristamist ja pilkami
Loodan, et tulevikus, kui noored neiud sed
vad osaleda telesaates, métlevad nad hod|
malt jarele ning ei pimestu telekaamerate-u
musest. Mis ma oskan 6elda - noored, ¢
tidrukud, olge meediaga kull kursis, ku
hoopis téhtsamatel asjaoludel. g&r pidage

meediat eeskujuks, vaid infoajastu SUUfim;fKumb finaali: Rocki seksikad tantsutiidrukud voi
teabeallikaks. i Jaansoni vanus?
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Varstukas
SUVEHOROSKOOP

Jevgenia Grigorovitsh

X klass
Vahk Kaksikud Sonn
Jaa! Paike on tore asi, Suvi on parim aeg Ara ole nii
kuid iga liialdus on halb! uute tutvuste pdikpaine! See ei
Ole hea, pane loomiseks. Ara uima too muud kui
paikesekreemi peale, enne  ja mine kdikidele peavalu. Juuli
Kaalud kui paevitama lahed. Hoia vOimalikele pidudele I6pus jalgi oma

Sind kulastab erakordne
ja voluv vastassoo esin

mobla sees, sa ei voi iial
teada, kes sinuga varsti

ja tutvusi tuleb
rohkem, kui oskad

sdpru - neil on
midagi kahtlast

daja, kuid kahjuks magad kokku tahab saada. arvata! peas!
sina selle maha, sest olid
vanaema juures maal.
. Jaar
Neitsi _ Paljalt ujumine tiigis Skorpion
Keskendu! See suvi toob sulle eriti raige Sellel suvel tasuks
Lvi on SINU aeg! nohu, nii et ara seda sul olla tahele-

Jaanipdeva paiku saad

parima uudise oma elus.

Valmistu selleks, kuid
ara Ule pinguta! Sel
suvel peaksid valtima
vaikesi rohelisi elukaid,
eriti kui nad tulevad
taldrikus, sest nad vi
vad sinu mainet kahjus
tama hakata.

Ambur

Sopradega koos
viibimine ravib su
stiivenenud maseka
taielikult, kui sa
muidugi suudad
parast kogu seda
tuupimist voodist
pusti tdusta.

Augusti [6puks
mdistad seda, kuid
siis on juba liiga
hilja. Nii et ara
maga!

Kaljukits
Kogu su suvi paistab

paike eriti eredalt ning su

juuksevarv pleegib
kiiremini kui ennist. Ole
valmis ja pane varakult
juuksurisse aeg kinni.

Augusti alguses avastad,
et suvi on peaaegu otsas.

tee! Vi tee kui
tahad, igal juhul ma
hoiatasin! Parast jaa
nipaeva valutab su
pea hullemini kui
kunagi varem, kuid
ara poe - see kaib
jaanidhtu juurde!

Veevalaja

Palun vota veidi vaba
malt. Liigne keskendu
mine rikub su suve
totaalselt. Muide, suvi

on Usna pikk, viska see
mata 6pik juba lUkskord
nurka ja mine 6ue! NB!
Paike ei hammusta, kui
teda kurjaks ei aja.

panelikum k&ige
enda Umber toimuva
suh- tes, sest
kurikaelad vdivad
sulle kahju tekitada.

Kalad

Kalal kdaimine tahendab
saaski. Mine poodi,
osta OFF-i. See kiill
haiseb meeletult, aga
kui sa "nalja" parast
seda kdigile peale
lased, imestate kdik
koos, et selle aasta
saased on ikka nii
laisad. NB!Armastus
koputab su uksele taas,
hoia musa vaiksemalt!



12 Varstukas
Fotoreportaazh 12nda klassi tutipaevast

Hellad kellad....

Kass sai kontakti suure kaslasega tema stidames...

Jou, puss, mis su number on...? Ee... Meil on vaja teipi, kaare ja skalpelle!
Ja joonlauda. Joonlaud on pd&hiline!!

Me oleme kdik tegelikult aarmiselt asjalikud... =)  Poisid, vaadake, see ei ole kokandusajakiri!



